Sharenting



Dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych utatwia
wiele naszych codziennych aktywnosci. Ich
szerokie zastosowanie wykorzystujemy nie tylko
zawodowo, ale tez prywatnie. Na pewno wielu z
nas niejednokrotnie wspierato sie nowymi
technologiami, aby utrwali¢ wazne momenty z
naszego zycia. Takimi momentami lubimy dzielié
sie z innymi wykorzystujac do tego media
spotecznosciowe.

Nasi znajomi dokumentuja online swoje wakacje,
uroczystosci rodzinne, spotkania z przyjaciétmi.
Dzielg sie waznymi osiggnieciami sportowymi,
zawodowymi czy edukacyjnymi. Wsréd postow
innych oséb mozemy szukac tez inspiracji na

W jCI kl S pOSO,b I nowa lekture czy serial. Jednak, podczas
CI Iq CZeg OS h aren .I.I N g obserwagji lawiny zdjec i informacji z zycia

prywatnego, moga pojawic sie pytania czy nie za

Wp-l'ywq na Wize rune k duzo méwimy o sobie innym, czy mamy nad tym
kontrole, czy odpowiednio zarzadzamy
TWOjeg (@) dZiQC I(CI? ustawieniami prywatnosci i wreszcie - czy

chcemy, aby wszyscy nasi internetowi ,,znajomi”
widzieli kazdy nasz post? Takie watpliwosci
powinny pojawic sie zwtaszcza, kiedy mowimy o
zjawisku tzw. sharentingu.



Sharenting - czym jest i co méwiqg liczby?

Lubimy chwalié sie naszymi pociechami i dzieli¢ sie z innymi ich zdjeciami.
Kiedys wypetniaty one rodzinne albumy okazjonalnie Sciggane z regatow i
oczyszczane z kurzu. Dzis zdjecia zdecydowanie rzadziej, jesli w ogdle, goszcza
w tradycyjnym formacie w pamigtkowych albumach, a zdecydowanie czesciej
sg przechowywane na naszych smartfonach, laptopach lub w innych cyfrowych
zbiorach. Tak jest tatwiej i szybciej. Czy jednak zawsze bezpiecznie? '
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Natychmiastowy dostep do zdjed sprawia, ze wystarczy kilka kliknieé, a znajda
sie w publicznym obiegu, np. na naszym blogu czy profilu w serwisie
spotecznosciowym. Regularne dzielenie sie przez rodzicéw w internecie,
zwtaszcza w mediach spotecznosciowych, szczegdtowymi informacjami,
zdjeciami i filmami z zycia dzieci okreslane jest jako sharenting (z ang. share —
dzieli¢ sie, rozpowszechniac oraz parenting - rodzicielstwo).




Cyfrowe narodziny dziecka przypadajg srednio w jego 6
miesigcu zycia. Wczesnie? Niektére maluchy swojg przygode w
wirtualnym $wiecie zaczynajg nawet i wczesnie;.

Badania przeprowadzone w 2010 r. przez AVG Technologies
wérdd rodzicéw z 10 krajow swiata (USA, Kanada, Australia,
Nowa Zelandia, Wielka Brytania, Francja, Niemcy, Witochy,
Hiszpania, Czechy) méwiqg, ze 23% z nich publikuje online
zdjecia ultrasonograficzne z zycia ptodowego swoich dzieci (w
Europie odsetek ten wynosi $srednio 15%).

W USA cyfrowy s$lad w postaci zdje¢ umieszczonych w internecie
przez rodzicéw miato 92% dwulatkéw.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze badania pochodzq z czasu, kiedy
media spotecznosciowe nie byly az tak popularne, jak sq dzis,
Instagram wlasnie sie narodzit (2010 r.), a narzedzia typu
Stories nie byly jeszcze dostepne.




Badania London School of Economics z 2018 r. przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wsrod
rodzicow dzieci w wieki 0-17 lat mowia, ze 75% respondentdw, ktdrzy korzystaja z internetu
publikuje online zdjecia i filmy przedstawiajgce ich dzieci, a 25% sposrdd nich udostepnia takie
materiaty Srednio raz na tydzien. Zapytani o to ile zdjed swoich dzieci udostepnili w ostatnim
miesigcu, 63% rodzicow przyznato, ze byto ich Srednio 1-9, zas 12% przyznato sie do 10-29
zdjed.

A jak wyglada sytuacja w Polsce? W raporcie ,Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do
sieci?”, opublikowanym w 2019 r., czytamy, ze 40% polskich rodzicéw udostepnia online zdjecia i
filmy z zycia ich dzieci. 21% rodzicoéw zamieszcza w sieci takie materiaty raz w tygodniu lub
czesciej, zas 61% robi to raz w miesigcu lub czesciej. Roczna liczba publikacji wynosi Srednio 72
zdjecia i 24 filmy. 57% rodzicdw deklaruje, ze o prywatnosci dziecka decydujg oni sami, a jedynie
25% rodzicdw zapytato wiasne dziecko o zgode na udostepnienie jego zdje¢ w sieci. Jak liczne
grono uzytkownikéw widzi opublikowane materiaty? 42% rodzicow przyznato, ze udostepnia
zdjecia szerszej grupie (bliskim i znajomym), jednak liczacej nie wiecej niz 200 osdb. 20%
rodzicow dzieli sie zdjeciami z dalszym znajomymi i osobami, ktérych nie znaja (ponad 200 osdéb).
Do grona najblizszych, liczacego nie wiecej niz 20 osdb, ogranicza sie 37% rodzicow.




,Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?”
Jak wyglgda sytuacja w Polsce w 2019 roku?

4ocy Polskich rodzicéw udostepnia online
O zdjecia i filmy z zycia ich dzieci

0 Rodzicéw zamieszcza w sieci
2-' A) takie materiaty raz w tygodniu
lub czesciej

6-| C/ Rodzicéw udostepnia takie materiaty
@) raz w miesigcu lub czesciej

Rodzicow zapytato wtasne dziecko

25% 0 zgode na udostepnienie
jego zdjeé w sieci

57? Rodzicow deklaruje,
O Ze o prywatnosci dziecka
decydujg oni sami




Jakie stojg motywy za publikowaniem

takich materiatow?

Co zazwyczaj przedstawiajg udostepniane

materiaty?

65% rodzicéw twierdzi, ze jest to forma
wyrazenia dumy ze swojego dziecka, ale takze
sposob na dzielenie sie najnowszymi
informacjami z najblizszymi (57%).

10% respondentdw publikuje zdjecia/ filmy
pokazujgce ich pocieche, bo inni tez tak robia.

5% robi to dla zabawy, dla ,funu”.

Najczesciej (75%) sa to wyjatkowe wydarzenia i
okazje, np. urodziny dziecka, koniec roku
szkolnego.

46% respondentdw publikuje zdjecia
przedstawiajace codzienne sytuacje (np. spacer,
zabawa, positek).

30% rodzicéw dzieli sie z innymi Smiesznymi
sytuacjami z zycia swojego dziecka (np.
zartobliwe powiedzonka, zabawne zachowania).




Sharenting - jakie niesie konsekwencje dla bezpieczenstwa dzieci

Technologia informacyjna i dynamicznie rozwijajace sie Srodowisko cyfrowe odgrywaja ogromng role w naszym zyciu, wptywaja na ludzka aktywnosé i
sg obecne w wielu codziennych sytuacjach. Nie pozostajg tez obojetne dla naszej prywatnosci. Wspierajac sie nowymi technologiami dzi§ mozemy
dzieli¢ sie informacjami, takze na temat naszego prywatnego zycia, na zdecydowanie szerszg skale niz miato to miejsce kiedys, a swoboda przeptywu

danych o naszej rodzinie i jej cztonkach jest na pewno wieksza. Widzimy to chociazby obserwujac aktywnosé innych oséb w serwisach
spotecznosciowych, a zdjecia i filmy z dzieémi nierzadko tam goszcza.

A jak jest ze zgoda na publikacje wizerunku
dziecka? Art. 81 ust. 1. Ustawy o prawie
autorskim modwi, ze rozpowszechnianie

wizerunku wymaga zezwolenia
przedstawionej na nim osoby — dotyczy to
zarowno osoby dorostej, jak i dziecka.

Zgodnie z obowigzujacym w Polsce prawem

dzieci do 13 roku zycia nie posiadaja
zdolnosci do czynnosci prawnych, natomiast
w granicach 13-18 lat posiadaja jedynie
ograniczong zdolnosé. Oznacza to, ze do
Czasu osiggniecia przez dziecko

petnoletnosci, to rodzice reprezentuja jego
interesy, | rozporzadzajg przystugujacymiim
prawami. Dotyczy to takze kwestii publikacji

wizerunku dziecka.

Co wiecej, podczas publikacji materiatéw
przedstawiajacych nasze dzieci, musimy
pamietad nie tylko o tym, ze jako
przedstawiciele ustawowi decydujemy o
udostepnianiu ich wizerunku, ale takze o
tym, ze zgodnie z art. 87, czy art. 95 kodeksu
rodzinnego i opiekunczego jesteSmy
zobowigzani zawsze dziatad na korzysc i dla
dobra naszego dziecka. Oznacza to m.in., ze
rodzice i dzieci s3 zobowigzani do
wzajemnego szacunku i wspierania sie, a
takze rodzic zobowigzany jest do
wychowania dziecka, z poszanowaniem jego
godnosci i praw. Ponadto, zgodnie z art. 23
kodeksu cywilnego, dziecku, jak i osobie
dorostej, przystuguje prawo do ochrony
wizerunku, ktory jest jednym z tzw. débr
osobistych.

W tym konteksScie, kiedy mowimy o udostepnianiu
materiatdw przedstawiajgcych dzieci, nie sposdb nie
wspomniec o tzw. troll parentingu. Zjawisko to polega
na publikowaniu online tresci, ktére kompromituja dzieci,
upokarzaja je, uwtaczaja ich godnosci lub pokazuja
trudne dla nich, wstydliwe czy osmieszajace je momenty.
Zdjecia lub filmy, ktére miaty byé zabawne,
przedstawiaja np. dzieci skrepowane w dziwne
kostiumy, umazane jedzeniem, odbywajace pierwszy
trening na nocniku, oszotomione lekami po wizycie u
dentysty, czy pozujace w niestosowny sposdb (np. z
butelka piwa). W efekcie, to bezrefleksyjne
postepowanie rodzica uprzedmiotawia dziecko,
pozwalajgc ogladad je szerszej internetowej publicznosci
nie tylko w oSmieszajacym je kontekscie, ale takze
podczas przezywania trudnych emocji, takich jak np.
strach, czy ztos¢.



To my dorosli uczymy nasze pociechy madrego korzystania z
dobrodziejstw technologii, rozsagdnego zarzgdzania wizerunkiem, a
takze poszanowania czyjejs prywatnosci. Niestety, to takze my
rodzice niejednokrotnie naruszamy prywatnosc¢ naszych dzieci i
wystawiamy je na réznego rodzaju niebezpieczenstwa online. Moze
to by¢ spowodowane wieloma czynnikami. Na przyktad mozemy
miec inny poziom swiadomosci na temat internetowych zagrozen,
czy tez znajomosci narzedzi technicznych lub ustawien prywatnosci
wspierajgcych nasze bezpieczenstwo. Wreszcie — niektérym
rodzicom moze by¢ trudno zachowac rownowage pomiedzy ich
potrzebg swobodnej ekspresji online a prawem dziecka do
zachowania prywatnosci, godnosci.



Przyjrzyjmy sie gtéwnym konsekwencjom zwigzanym ze zjawiskiem
sharentingu, ktére zagrazajg bezpieczenstwu naszego dziecka.

W poradniku dla rodzicéw ,Sharenting_i wizerunek dziecka w sieci’, wydanego przez NASK Panstwowy Instytut Badawczy
wyréznionych zostato pie¢ gtéwnych zagrozen:

Internet nie
Wykorzystanie

Zzapomina
danych w celach Zdjecie wrzucone
| . marketingowych do sieci przestaje
Niemoznos¢ , .
by¢ Twojg

zbudowania
wtasnej historii w Cyberprzemoc

dorostym zyciu

wtasnoscig


https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Poradnik_sharenting_www.pdf

Internet nie zapomina

Materiaty zamieszczane online w zasadzie pozostajg tam na
zawsze. Warto o tym pamietad, kiedy udostepniamy informacje o
sobie, zdjecia swoje, naszych dzieci czy znajomych. Cos, co dzis
nam sie podoba moze zechcemy usungc jutro, za miesigc czy rok.
Jest to praktycznie niemozliwe, bo kazda nasza aktywnosc¢ online
pozostawia po sobie cyfrowy slad w postaci np. postow,
komentarzy, wpisdw na forach internetowych, filmow, zdjec, czy
wynikow wyszukiwania. Ponadto, nawet jesli usuniemy z sieci
jakis swdj komentarz, zdjecie czy film, to niestety nie mamy
wptywu na to, kto to wczesniej widziat i co z tym zrobit -
skopiowat, przerobit, udostepnit bez naszej zgody.




Zdjecie wrzucone do sieci przestaje by¢ Twojg wltasnoscig

Zdjecie naszego dziecka, ktére udostepnimy nawet waskiemu gronu bliskich znajomych, poprzez
komunikator internetowy lub na naszym profilu w serwisie spotecznosciowym, moze zostad przez nich
udostepnione dalej, a nawet, przed przestaniem, przerobione. Szczegdlnie szybko rozprzestrzeniaja sie
materiaty wzbudzajgce zainteresowanie uzytkownikdw, zyskujac popularnosc i trafiajgc na niezliczonag

liczbe stron.

tatwo straci¢ kontrole nad zdjeciem. Wbrew naszym intencjom moze ono zacza¢ ,zy¢ wtasnym zyciem” i
wpasé w tancuch btyskawicznych udostepnien, bo okazato sie, ze rozczulajace nas czy zabawne zdjecie
naszego dziecka ma duzy potencjat na stanie sie internetowym memem. Nawet wtgczenie ustawien
prywatnosci nie daje nam 100% gwarancji ochrony przed zamieszczeniem materiatu w miejscu
dostepnym dla wszystkich, bo mozna chociazby zrobié zrzut ekranu ze zdjeciem, lub ,zaufany” znajomy
przesle zdjecie dale;.

Ponadto, materiaty na temat dziecka moga takze zostad bezprawnie wykorzystane w celach majatkowych
lub przestepczych. Eksperci z dziatajacego w NASK zespotu Dyzurnet.pl (punkt kontaktowy do zgtaszania
nielegalnych tresci w internecie, szczegdlnie zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci)
przestrzegaja zwtaszcza przed publikowaniem nagich zdjed dzieci, lub takich, na ktorych sg w same;
bieliznie, poniewaz moga one trafi¢ np. do galerii pedofilskich w celu handlowania nimi na zamknietych
forach internetowych.



https://dyzurnet.pl/

Cyberprzemoc i .

Publikowane przez rodzicow zdjecia, zwtaszcza te kompromitujgce, wpisujace siew g
zjawisko troll parentingu, moga narazi¢ dziecko na internetowy hejt. Dziecko moze =
tego doswiadczy¢ nawet dtugo po opublikowaniu osmieszajacego je materiatu, bo jak
wiemy internet nie zapomina i nigdy nie wiemy, kiedy jakies stare zdjecie czy film
wpadnie w rece ztosliwych rowiesnikow czy znajomych dziecka. Takie materiaty moga
zostaé wykorzystane przeciwko dziecku lub zostaé uzyte w akcie cyberprzemocy.

Negatywne komentarze i internetowa agresja kierowane przez innych uzytkownikdw
pod adresem naszych dzieci moga mied bardzo negatywne skutki dla ich samooceny i
zdrowia psychicznego. Dzieci, a zwtaszcza nastolatki, nie lubiga, gdy rodzice publikuja
online materiaty na ich temat bez ich zgody. Czes¢é z nich uwaza wrecz, ze naraza ich
to na przykre doswiadczenia, hejt i agresje. Raport z polskich badan EU Kids Online z
2018 r. mdéwi, ze 51% nastolatkdw wieku 11-17 lat odczuwa w takiej sytuac;i
zdenerwowanie, zas 41,6% przyznato, ze doswiadczyto nieprzyjemnych komentarzy
ze strony innych uzytkownikow po opublikowaniu przez rodzicow materiatdw na ich
temat.



Niemoznosé zbudowania wtasnej historii
w dorostym zyciu

My, jako rodzice, powinniSmy dac¢ swoim dzieciom mozliwos¢ budowania wtasnej
historii w siecl. Publikujac zdjecia dziecka teraz, jego historie na tym etapie, tworzymy
my. Odbieramy mu prawo do kreowania wtasnej tozsamosci i wizerunku, decydowania
o tym, co na swdj temat chce udostepniac innym.

Niefrasobliwe i zbyt intensywne angazowanie sie rodzicéw w sieci w dokumentowanie
dorastania ich pociech skutkuje tym, ze dziecko otrzymuje swdj internetowy profil i
pozostawia po sobie cyfrowy Slad zanim samo bedzie mogto decydowad o tym, jakie
informacje na swdj temat chce upubliczni¢. Dzieci dorastajg i moze okazac sie, ze
niektdre materiaty z przesztosci zamieszczone kiedys przez ich rodzicéw sg wciaz
dostepne online, a co wiecej — sg dla nich krepujace i niewygodne



Wykorzystanie danych w celach marketingowych

Za mozliwosdé korzystania z medidw spotecznosciowych ptacimy naszymi danymi
osobowymi i informacjami, ktore sktadaja sie na nasz cyfrowy profil. Jest to bogate
zrdodto wiedzy dla firm, ktére poznajg nasze potrzeby, zainteresowania i informacje te
wykorzystujg do celdw marketingowych. Algorytmy profilujace uzytkownikdéw dla
celéw komercyjnych sa coraz doktadniejsze.

Rodzice niejednokrotnie udzielaja sie na réznego rodzaju grupach i forach
internetowych, poswieconych np. zdrowiu, wychowaniu dziecka, edukacji. Poszukuja
réznego rodzaju produktdw i akcesoridw dzieciecych (np. woézek, pierwsze buciki do

nauki chodzenia) i inspiracji dla zagospodarowania wspdlnie spedzanego czasu.
Udostepniajac materiaty na temat naszego dziecka zdradzamy takze jego dane. W
efekcie stajemy sie potencjalnymi klientami réznego rodzaju produktdéw i ustug, bo
reklamy ktére sie nam wysSwietlajg dobrane sg do naszych upodoban.



Jak bezpiecznie publikowaé wizerunek dziecka?

W dobie tak powszechnego dzielenia sie swoim zyciem online trudno moze by¢
ograniczyé czy wrecz catkowicie zrezygnowaé z publikowania w sieci waznych dla nas
chwil, a te czesto dotyczg naszych dzieci. W internecie mozemy szukaé wsparcia czy
porady u innych rodzicéw, tam tez komunikujemy sie z bliskimi nam osobami
mieszkajgcymi daleko od nas i pozwalamy im byé¢ na biezgco z naszym zyciem
rodzinnym. Jest to na pewno duza zaleta réznego rodzaju internetowych medidw i
nowych technologii.

Jednak przy nieodpowiedzialnym ujawnianiu informacji o naszych pociechach wspierajg
one btyskawiczne rozpowszechnianie sie na duzq skale materiatéw na temat dziecka.
Moze mieé¢ to wptyw na jego zycie nie tylko teraz, ale takie w przyszlosci. Waine, aby
zachowaé umiar w udostepnianiu szczegétéw z zycia naszych dzieci i publikowaé je z
gtowqg. Z glowq, to znaczy jak? Ponizej prezentujemy kilka zasad, ktérych stosowanie

pozwoli ograniczyé zagrozenia z tym zwigzane.

Pamietaj o
ustawieniach

prywatnosci!
zrodto: https://cyberprofilaktyka.pl/blog/w-jaki-sposob-i-dlaczego-sharenting-
wplywa-na-wizerunek-twojego-dziecka_i28.html

Pytaj o
zgode!

Nagim/intymnym
zdjeciom
mowimy

zdecydowane
»NIE”!

Pomysl
zanim
wrzucisz!

Im mnigj
danych, tym
bezpiecznig)!



Zapraszamy do obejrzenia bardzo ciekawego webinarium
nttps://youtu.be/U-gSOvKgpy4

zrodto: https://cyberprofilaktyka.pl/



