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Skład zespołu do spraw promocji zdrowia: 
Szkolny koordynator: mgr inż. Ewelina Płachta-Krupa
Członkowie Zespołu: mgr Urszula Dulak- pedagog specjalny, nauczyciel współorganizujący kształcenie specjalne
mgr Magdalena Dunajczan-Dolata- nauczyciel wychowania fizycznego
mgr Gabriela Jachymiak- nauczyciel współorganizujący kształcenie specjalne
mgr Wioletta Kowalczyk- nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, logopeda
Irena Szaluś - pielęgniarka szkolna
Elżbieta Niemiec- przewodnicząca Rady Rodziców
Alicja Pandyra- przedstawiciel Samorządu Uczniowskiego

Priorytet szkoły:
Przeciwdziałanie hałasowi w środowisku szkolnym poprzez tworzenie warunków sprzyjających wyciszeniu, regeneracji oraz zdrowiu psychicznemu i fizycznemu uczniów.

Cel główny:
Ograniczenie poziomu hałasu w szkole poprzez podejmowanie działań organizacyjnych, wychowawczych i edukacyjnych, sprzyjających budowaniu spokojnego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska nauki oraz wypoczynku.

Cele szczegółowe:
· zwiększenie świadomości uczniów na temat wpływu hałasu na zdrowie, samopoczucie i efektywność uczenia się;
· promowanie aktywnych form spędzania przerw na świeżym powietrzu jako sposobu ograniczania hałasu wewnątrz budynku szkoły;
· rozwijanie umiejętności wyciszania emocji oraz właściwej komunikacji interpersonalnej;
· kształtowanie odpowiedzialności uczniów za tworzenie spokojnej i bezpiecznej atmosfery podczas przerw;
· tworzenie przestrzeni sprzyjających odpoczynkowi i regeneracji poprzez organizację stref relaksu;
· wspieranie zdrowia psychicznego uczniów poprzez ograniczanie czynników stresogennych występujących w środowisku szkolnym;
· rozwijanie kultury wzajemnego szacunku i dbałości o komfort wszystkich członków społeczności szkolnej;
· angażowanie rodziców i nauczycieli we wspólne działania na rzecz poprawy klimatu szkoły.

Zrealizowane działania:
I. Edukacja wczesnoszkolna (klasy I–III)
W ramach realizacji programu przeprowadzono szereg działań rozwijających zdrowe nawyki oraz promujących aktywny styl życia.
Realizowano:
· systematyczne zabawy ruchowe na świeżym powietrzu;
· Klasowy Dzień Gier Planszowych promujący aktywny wypoczynek bez urządzeń elektronicznych;
· comiesięczne zdrowe śniadania przygotowywane wspólnie z wychowawcami przy dużym zaangażowaniu rodziców;
· pogadanki dotyczące: wpływu urządzeń ekranowych na sen i regenerację organizmu, znaczenia snu dla rozwoju dziecka, roli wody w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu;
· analizę etykiet produktów spożywczych ze szczególnym uwzględnieniem zawartości cukru;
· opracowanie map myśli dotyczących aktywności fizycznej;
· wykonanie plakatów promujących zdrowe odżywianie.
II. Klasy IV–VIII
Realizowano działania z zakresu promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzależnień oraz edukacji zdrowotnej.
Przeprowadzono:
· prelekcje oraz dyskusje po projekcji filmów edukacyjno-profilaktycznych dotyczących uzależnień od urządzeń elektronicznych;
· udział w programie „Śniadanie daje moc”;
· zajęcia wychowawcze poświęcone tematom: „Nie oceniaj, a doceniaj”, „Asertywność – zasady, zakazy i nakazy. Jak sobie z tym radzić?”;
· udział uczniów w konferencji „Uprzedź depresję – stop hejtowi”;
· udział w akcji „Sprzątanie świata”;
· liczne wycieczki i zajęcia terenowe: II Rajd Kurierski, zajęcia edukacyjne w Pienińskim Parku Narodowym, „Poznajemy Spisz i Podhale”;
· udział uczniów i nauczycieli w projekcie „Małopolska Szkoła Rowerowa”.
III. Edukacja zdrowotna realizowana na lekcjach
Język polski
· Treści prozdrowotne realizowano poprzez analizę tekstów literackich, publicystycznych oraz własnych wypowiedzi uczniów. Omówiono m.in. zagadnienia: „Grypa duszy”, „Korzystanie z telefonu”, „Jak wyrażamy oczekiwania?”, „Wartość zdrowia”.
· Uczniowie wykonywali karty pracy, redagowali wypowiedzi pisemne oraz uczestniczyli w dyskusjach dotyczących zdrowia fizycznego i psychicznego.
Biologia
Treści edukacji zdrowotnej realizowano zgodnie z podstawą programową, obejmując między innymi: zdrowy styl życia; racjonalne odżywianie; aktywność fizyczną; profilaktykę chorób; dobrostan psychiczny; odpowiedzialność za własne zdrowie.
IV. Tworzenie środowiska sprzyjającego zdrowiu
W celu poprawy dobrostanu uczniów kontynuowano działania rozpoczęte w poprzednim roku szkolnym. Na każdym piętrze szkoły funkcjonują strefy odpoczynku wyposażone w wygodne kanapy, umożliwiające wyciszenie oraz spokojne spędzanie przerw. Kontynuowano zwiększanie liczby: przerw organizowanych na świeżym powietrzu, zajęć edukacyjnych prowadzonych poza budynkiem szkoły, aktywności ruchowych realizowanych podczas dnia nauki. Działania te stanowiły jeden z elementów szkolnej strategii ograniczania hałasu i poprawy dobrostanu uczniów.


Wskaźniki realizacji działań
Wskaźnikami potwierdzającymi realizację programu były:
· udział wszystkich oddziałów klas I–VIII w działaniach prozdrowotnych;
· systematyczna realizacja tematyki zdrowotnej podczas godzin wychowawczych i lekcji przedmiotowych;
· comiesięczna organizacja zdrowych śniadań w klasach młodszych;
· udział uczniów w programach, projektach i akcjach profilaktycznych;
· organizacja licznych zajęć terenowych oraz wycieczek;
· udział uczniów w konferencji dotyczącej zdrowia psychicznego;
· przygotowanie przez uczniów plakatów, map myśli oraz innych materiałów edukacyjnych;
· aktywne zaangażowanie rodziców w organizację działań prozdrowotnych;
· funkcjonowanie szkolnych stref odpoczynku;
· zwiększona liczba zajęć i przerw odbywających się na świeżym powietrzu.

Ewaluacja programu
Oceny realizacji programu dokonano na podstawie: obserwacji uczniów prowadzonych przez nauczycieli i wychowawców, analizy dokumentacji szkolnej, rozmów z uczniami i rodzicami, analizy frekwencji podczas działań prozdrowotnych, obserwacji zachowań uczniów podczas przerw, analizy funkcjonowania stref odpoczynku, informacji zwrotnych od nauczycieli.
Największą wartością programu okazało się połączenie edukacji zdrowotnej z codziennym funkcjonowaniem szkoły. Uczniowie nie tylko poszerzyli swoją wiedzę, ale również wykazywali większą gotowość do stosowania zdrowych nawyków w praktyce. Szczególnie pozytywnie oceniono działania związane z aktywnością na świeżym powietrzu oraz profilaktyką zdrowia psychicznego. Kontynuacja zwiększonej liczby aktywnych przerw i zajęć poza budynkiem szkoły wpłynęła na poprawę klimatu społecznego szkoły, zmniejszenie poziomu hałasu oraz stworzenie warunków bardziej sprzyjających nauce, odpoczynkowi i dobremu samopoczuciu uczniów.

Osiągnięte efekty
Realizacja programu przyniosła wymierne rezultaty w obszarze zdrowia fizycznego, psychicznego oraz społecznego.
Zaobserwowano:
· w zakresie zdrowia fizycznego: wzrost świadomości dotyczącej zdrowego odżywiania, większą liczbę uczniów wybierających wodę zamiast słodzonych napojów, rozwój nawyku spożywania pełnowartościowego śniadania, zwiększenie aktywności ruchowej uczniów, większą świadomość znaczenia snu i odpoczynku;
· w zakresie zdrowia psychicznego: wzrost wiedzy dotyczącej higieny cyfrowej, większą świadomość zagrożeń wynikających z nadmiernego korzystania z urządzeń elektronicznych, rozwój umiejętności asertywności, wzrost umiejętności komunikacyjnych i budowania pozytywnych relacji, zwiększenie wrażliwości na problemy zdrowia psychicznego;
· w zakresie klimatu społecznego szkoły: poprawę atmosfery podczas przerw, ograniczenie liczby konfliktów rówieśniczych, większą integrację zespołów klasowych oraz aktywne włączanie rodziców w działania szkoły;
· w zakresie środowiska szkolnego: kontynuacja zwiększonej liczby przerw i zajęć na świeżym powietrzu przyniosła szczególnie widoczne efekty w ograniczaniu hałasu.

Efekty realizacji priorytetu
· Podejmowane działania przyczyniły się do poprawy jakości środowiska szkolnego. Dzięki zwiększeniu liczby przerw oraz zajęć organizowanych na świeżym powietrzu uczniowie mogli rozładować napięcie i nadmiar energii w sposób aktywny, co przełożyło się na spokojniejsze zachowanie po powrocie do budynku szkoły.
· Stworzenie na każdym piętrze stref odpoczynku z wygodnymi kanapami umożliwiło uczniom wyciszenie, spokojne rozmowy oraz regenerację podczas przerw. Coraz częściej obserwowano świadome korzystanie z tych miejsc zamiast głośnych form spędzania czasu.
· Realizacja priorytetu wpłynęła na poprawę klimatu społecznego szkoły oraz stworzenie środowiska bardziej sprzyjającego nauce, odpoczynkowi i budowaniu pozytywnych relacji między wszystkimi członkami społeczności szkolnej.

Wnioski do dalszej pracy
· Kontynuować działania związane z promocją zdrowego odżywiania oraz aktywności fizycznej.
· Rozszerzać działania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego i higieny cyfrowej.
· Utrzymać zwiększoną liczbę zajęć oraz przerw na świeżym powietrzu jako skuteczny element ograniczania hałasu.
· Nadal rozwijać przestrzenie sprzyjające wyciszeniu i odpoczynkowi uczniów.
· Wzmacniać współpracę z rodzicami jako partnerami w edukacji zdrowotnej.
· Kontynuować udział szkoły w projektach i programach promujących zdrowie oraz aktywny styl życia.
· Systematycznie monitorować klimat społeczny szkoły i dobrostan uczniów, wykorzystując wyniki ewaluacji do planowania kolejnych działań.


